Small Group

07:00

09:00

10:00

11:00

13:00

15:30

17:00

18:00

19:00

Lunedi

Edoardo

Edoardo

Martedi

Edoardo

Mercoledi

Edoardo

Stefano

Giovedi

Edoardo

OFFICINA

TRAINING CLUB

Lezioni da 60
minuti

Venerdi

Pilates Reformer

08:30

09:30

10:00

11:00

12:00

13:00

17:00

18:00

19:30

Lunedi Martedi

PILATES
REFORMER
Giulia

PILATES
REFORMER
Giulia

PILATES
REFORMER
Giulia

PILATES
REFORMER
Giulia

PILATES
REFORMER
Giulia

PILATES
REFORMER
Veronica

Mercoledi

PILATES
REFORMER
Carla

PILATES
REFORMER
Giulia

PILATES
REFORMER
Giulia

Giovedi

PILATES
REFORMER
Giulia

PILATES
REFORMER
Giulia

PILATES
REFORMER
Giulia

PILATES
REFORMER
Veronica

Venerdi

PILATES
REFORMER
Carla

PILATES
REFORMER
Giulia

PILATES
L
Giulia

Lezioni da 50
minuti

Sabato

PILATES
REFORMER

Trainer a rotazione

PILATES
REFORMER

Trainer a rotazione

PILATES
REFORMER

Trainer a rotazione




SYAY AN = \Yi go)'¢

06:45

10:00

11:00

13:00

15:30

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

Lunedi

HYROX

Stefano

HYROX

Simone

HYROX

Simone

HYROX

Simone

HYROX PRO

Trainer a rotazione

Martedi

HYROX

Nicolo

SPORT PER
GIOVANI

BIKINI

Simone

BIKINI

Simone

HYROX

Gianmarco

Mercoledi

HYROX

Simone

HYROX
Edoardo

HYROX
Edoardo

Giovedi

HYROX
Matteo

SPORT PER
GIOVANI

BIKINI

Simone

BIKINI

Simone

HYROX
Edoardo

OFFICINA

TRAINING CLUB

i SALA Olistica

Venerdi Sabato Lunedi
Hionrn
Tier rtsion w0
HYROX PRO 09:00

Trainer a rotazione

HYROX 12:00

Edoardo
SN PILATES
Carla

14:00
HYROX 1730
Stefano

18:30
HYROX 19:00 YOGA
Stefano ’ (55") Anca

' YOGA
20.00

Martedi

PILATES
Giulia

PILATES
Carla
PILATES
Carla

Mercoledi
POSTURALE
Erika
PILATES
Carla

YOGA
(55’) Anca

YOGA
(55’) Anca

Giovedi

PILATES
({1[F]

PILATES
Carla
PILATES
Carla

Lezionida 50 e
55 minuti

Venerdi

POSTURALE
Erika

PILATES
Carla

YOGA
(55') Anca

Sabato

YOGA
(55’) Anca



SALA Kick Boxing

17:00

18:00

19:00

Lunedi

KICK RAGAZZI
AVANZATI

(¢E1E

KICK AMATORI
Pollo

KICK PRO
Pollo

Martedi

KICK RAGAZZI
PRINCIPIANTI

Matteo

KICK AMATORI
Gala

KICK AMATORI
Gala

Mercoledi

KICK RAGAZZI
AVANZATI

Gala

KICK AMATORI
Gala

KICK PRO
Gala

OFFICINA

TRAINING CLUB

Giovedi

KICK RAGAZZI
PRINCIPIANTI

Matteo

KICK AMATORI
Gala

KICK AMATORI
Gala

Lezioni da 60
minuti

Venerdi
KICK RAGAZZI

AVANZATI
Matteo

KICK AMATORI
Pollo

KICK PRO
Pollo

Calisthenics

17:00

Martedi

Lezioni da 50
minuti

Giovedi

Lezioni da 90

SALA Indoor Cycling

Martedi Domenica

Trainer a
rotazione

Lunedi Mercoledi Giovedi Venerdi
10:00




